Gemma MPS - Information fiir Lehrkrafte

Gemma MPS ist eine unkomplizierte Bewegungsaktion fur Schulen, die sich leicht in den
Schulalltag integrieren lasst.

Ziel ist es, dass eine Schule im Mai gemeinsam 6.815 Minuten Bewegung sammelt — etwa
bei einem Wandertag, einem Bewegungsvormittag oder im reguldren Turnunterricht.

Gemma MPS ist:

flexibel in der Umsetzung (klassen- oder schulweise)
bendtigt keine aufwendige Vorbereitung
nicht leistungsorientiert und ohne Leistungsdruck oder Wettbewerb

Ein gemeinsamer Bewegungsvormittag reicht in der Regel aus.
Alle Kinder machen mit, denn dabeisein ist wichtiger als das exakte Erreichen der Minuten.

FUr den Unterricht passt Gemma MPS gut, denn die Challenge verbindet auf einfache Weise:

Bewegung im Schulalltag - alle Kinder kommen gemeinsam in Bewegung
Starkung der Gemeinschaft — ein gemeinsames Ziel ohne Wettbewerb
Bewusstsein fur MPS — altersgerechtes Kennenlernen einer seltenen Erkrankung

Warum 6.815?

Die 6.815 Minuten sind kein Zufallswert. Fir Kinder wird die Zahl bewusst einfach erklart:

Viele kleine Bausteine mussen im Kdrper zusammenspielen, damit alles gut funktioniert — genauso zahlen
viele kleine Minuten gemeinsam.

Hintergrund (fiir Interessierte)

Die Zahl 6.815 stammt aus dem medizinischen Kontext von MPS (Mukopolysaccharidose). MPS-Erkrankungen entstehen
durch Defekte bestimmter Enzyme. Diese Enzyme sind Proteine, die aus Aminosduren aufgebaut sind. Zéhlt man die
relevanten Aminosduren jener Enzyme zusammen, die bei den verschiedenen MPS-Formen betroffen sind, ergibt sich die
Zahl 6.815.

Ftir den Schulkontext wird diese medizinische Zahl bewusst tibersetzt:

6.815 Aminosciuren = 6.815 Bewegungsminuten

Mini-Starterpaket & freiwilliger Beitrag
Alle teilnehmenden Volksschulen erhalten fUr ihre Schiler:iinnen ein Mini-Starterpaket (Gemma MPS-Pickerl,
kindgerechte Erklarung, Lesezeichen und eine kleine stiRe Uberraschung).

Die Teilnahme an Gemma MPS ist unabhangig von einer Spendenaktion maglich.
Wenn die Schule jedoch einen freiwilligen Beitrag sammelt (z. B. etwa 1 € pro Kind), gibt es als zusatzliches
Dankeschon — abhdngig vom Umfang der Aktion — Gemma MPS-Magnete oder Sportbeutel.

Gemma MPS ist als positives Gemeinschaftsprojekt gedacht: Bewegung verbindet — und viele kleine
Beitrage konnen gemeinsam Wirkung entfalten.

Gemma MPS unterstitzt Therapien flr Kinder mit MPS.
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GEMMA MPS!

6.815 Minuten Bewegung
fur Kinder mit MPS
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